Der Juck-Kratz-Teufelskreis

Chronisches Jucken fuhrt zu standigem Kratzen. Das (Auf-) Kratzen der Haut verursacht wiederum
juckende, entziindliche Hautveranderungen und Jucken bei der Wundheilung, wodurch ein sog. Juck-
Kratz-Teufelskreis entstehen kann (siehe nebenstehende Abbildung).

Einige Patienten entwickeln sogar Juckknétchen (sog. Prurigo), die standig weiter jucken.

Kratzen ist ein natirlicher Reflex und kann willentlich nur begrenzt unterdriickt werden. Der gute Rat
,bitte nicht kratzen” wird nur schwer oder gar nicht durchfiihrbar sein. Einige Patienten kiirzen die
Nagel und tragen nachts Handschuhe, um den Schaden des Kratzens an der Haut zu begrenzen.
Dadurch wird aber nicht bei jedem Patienten das nachtliche automatische Kratzen und dessen Folgen
verhindert. Um die Hautverletzungen, die vom Kratzen hervorgerufen wurden, zu reduzieren, kann
versucht werden, das Kratzen tagsiiber ,umzuleiten”. Betroffene benutzen dazu kleine Kratzkissen,
die Bettdecke oder das Sofa, um den Kratzreflex abzuarbeiten.

Prinzipiell sollte versucht werden, die Haut bei Jucken zuerst mit kiihlenden und lindernden
Praparaten einzucremen statt zu kratzen. Andere Patienten profitieren von autogenem Training oder
Akupunktur.

VWas unternehmen
gegen Jucken?

Was kann ich Was tut mein
tun? Arzt?
A A
\ ¥
1. Vermeiden von Jucken 1. Diagnose und

Auslosungs- und
Verstarkungsfaktoren

Behandlung der
Grunderkrankung

2. Behandlung der
Rt AL

2. Kratzverhalten?
. Kratzumleitung”

3. Symptomatische
3. Hautpflege Kratzen aulerliche und
innerliche Therapie



